(A

JADLOSPIS 08 - 19.12.2025

DATA

SNIADANIE ok. 200g

ZUPA ok. 200ml

DRUGIE DANIE ok. 150g

PODWIECZOREK ok. 100g

Suma kcal

08.12.25
PON.

*  jogurt naturalny z musli

*  chleb zytni z szynkg wiejska
i pomidorem

*  herbata owocowa

*  barszcz czerwony zabielany
z gniecionymi ziemniakami
i koperkiem

* nale$niki zdomowym
serkiem waniliowym
*  kompot truskawkowy

*  chleb stonecznikowy z serkiem
$mietankowym i zielonym
ogorkiem

*  shupki marchewki

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: owies, pszenica, jeczmien,
Zyto, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, Zyto, jeczmien,
mleko

1400

09.12.25
WTOREK

»  ptatki kukurydziane na mleku
*  butka pszenna z jajkiem

i szczypiorkiem
e herbata migtowa

*  krem z ciecierzycy

*  kotlety schabowe

*  ziemniaki gniecione
*  mizeria na jogurcie
*  woda z pomarancza

ZAJECIA KULINARNE
Mikolajowa grzanka
(bagietka, papryka czerwona,
marchewka, rukola, serek wiejski,
krem balsamiczny)

*  czastki jablek

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

1420

10.12.25
SRODA

*  chleb orkiszowy z satatg
1 zottym serem
* kakao

*  bialy barszcz z kietbasa,
jajkiem i ziemniakami

* indyk w sosie koperkowym
*  ryz pelnoziarnisty

*  marchewka z groszkiem

* woda z cytryng

*  koktajl bananowo-§liwkowy
z miodem

*  czastki mandarynek

Zawiera alergeny: pszenica, iyto, seler, jaja

Zawiera alergeny: iyto, jeczmien, pszenica,
mleko

Zawiera alergeny: mleko, pszenica

Zawiera alergeny: mleko

1390

11.12.25
CZWART.

*  kaszka wieloowocowa
*  grahamka ze schabem

i ogorkiem konserwowym
*  herbata cytrynowa

*  ros6l drobiowy z makaronem

»  zapiekanka ziemniaczana
Z warzywami
*  kompot wieloowocowy

*  czastki kalarepki

Zawiera alergeny: seler, pszenica

Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, mleko

Zawiera alergeny: seler, jaja, mleko

*  budyn jaglany z jabtkami
i cynamonem

1380

12.12.25
PIATEK

e chalka z dzemem
truskawkowym
¢ kawa zbozowa

* pomidorowa zabielana
z drobnym makaronem

*  pulpety rybne w sosie
$mietanowo-musztardowym

»  kasza gryczana biata

*  buraczki z jabltkiem

*  sok owocowy

*  czastki gruszek

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: seler, mleko, pszenica

Zawiera alergeny: pszenica, ryby, jaja, mleko

* ciepty kisiel do picia
z malinami
*  chrupki kukurydziane

1390




DATA

SNIADANIE ok. 200g

ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal
15.12.25 *  platki owsiane na mleku *  jarzynowa zabielana * racuchy drozdzowe z jabtkami *  butka weka z mastem 1390
PON. *  chleb zytni, twarozek z zielonym groszkiem *  kompot ze §liwek i pomidorem
z rzodkiewka i szczypiorkiem i ziemniakami
*  herbata owocowa
. stupki ogorka zielonego Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: owies, iyto, pszenica, mleko
16.12.25 *  kasza manna na mleku *  krem z brokuta z kleksem *  poledwiczki wieprzowe ZAJECIA KULINARNE 1410
WTOREK *  bulka pszenna z pasta $mietany w ziotach Kanapeczki choineczki
z tunczyka e ziemniaki w czastkach (chleb z ziarnami, serek smietankowy,
*  herbata cytrynowa zapiekane z ziotami ogorek zielony, pomidorki koktajlowe)
*  marchewka gotowana na parze
*  czastki jabtek Zawiera alergeny: seler, mleko * woda z cytryng Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, ryby, jaja, mleko
17.12.25 *  tost z chleba orkiszowego * kalafiorowa zabielana *  Dbitki wolowe ¢ domowy serek waniliowy 1400
SRODA z 76ttym serem i oregano z ziemniakami » kasza gryczana z mandarynkami
* kakao » fasolka szparagowa gotowana
*  paski czerwonej papryki Zawiera alergeny: seler, mleko ha parze Zawiera alergeny: mleko
*  sok owocowy
Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko
18.12.25 *  jogurt naturalny z musli *  krem z zielonego ogorka *  pierogi z kasza gryczana *  budyn czekoladowy z 1390
CZWART. »  grahamka z piersia z kurczaka z koperkiem i serem feta jagodami
i papryka *  kompot truskawkowy
*  herbata migtowa
. wino grona Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: jaja, mleko
Zawiera alergeny: owies, pszenica, jeczmien,
mleko
19.12.25 *  bulka maslana z dzemem *  buraczkowa zabielana *  Dburgery rybne * kasza jaglana z bananem 1380
PIATEK brzoskwiniowym z ziemniakami *  ryzz warzywami 1 brzoskwiniami

e kawa zbozowa

*  woda z pomarancza

*  czastki jablek

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja,

Jjeczmien, Zyto

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: ryby, pszenica, seler

(A

oraz codziennie otrzymujg Swieze owoce lub warzywa;

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majg staly dostep do wody mineralnej




