
JADŁOSPIS 08 – 19.12.2025

DATA ŚNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal

08.12.25
PON.

• jogurt naturalny z musli
• chleb żytni z szynką wiejską

i pomidorem
• herbata owocowa

• barszcz czerwony zabielany 
z gniecionymi ziemniakami
i koperkiem

• naleśniki z domowym
serkiem waniliowym

• kompot truskawkowy

• chleb słonecznikowy z serkiem 
śmietankowym i zielonym 
ogórkiem

1400

• słupki marchewki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, 
mleko

Zawiera alergeny: owies, pszenica, jęczmień, 
żyto, mleko

09.12.25
WTOREK

• płatki kukurydziane na mleku
• bułka pszenna z jajkiem 

i szczypiorkiem
• herbata miętowa

• krem z ciecierzycy • kotlety schabowe
• ziemniaki gniecione
• mizeria na jogurcie
• woda z pomarańczą

ZAJĘCIA KULINARNE
Mikołajowa grzanka

(bagietka, papryka czerwona, 
marchewka, rukola, serek wiejski,

krem balsamiczny)

1420

• cząstki jabłek Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

10.12.25
ŚRODA

• chleb orkiszowy z sałatą
i żółtym serem 

• kakao

• biały barszcz z kiełbasą, 
jajkiem i ziemniakami

• indyk w sosie koperkowym
• ryż pełnoziarnisty
• marchewka z groszkiem
• woda z cytryną

• koktajl bananowo-śliwkowy
z miodem

1390

• cząstki mandarynek Zawiera alergeny: pszenica, żyto, seler, jaja Zawiera alergeny: mleko, pszenica Zawiera alergeny: mleko

Zawiera alergeny: żyto, jęczmień, pszenica, 
mleko

11.12.25
CZWART.

• kaszka wieloowocowa
• grahamka ze schabem

i ogórkiem konserwowym  
• herbata cytrynowa

• rosół drobiowy z makaronem • zapiekanka ziemniaczana
z warzywami

• kompot wieloowocowy

• budyń jaglany z jabłkami
i cynamonem

1380

• cząstki kalarepki Zawiera alergeny: seler, pszenica Zawiera alergeny: seler, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jeczmień, mleko

12.12.25
PIĄTEK

• chałka z dżemem 
truskawkowym

• kawa zbożowa

• pomidorowa zabielana
z drobnym makaronem

• pulpety rybne w sosie 
śmietanowo-musztardowym

• kasza gryczana biała
• buraczki z jabłkiem
• sok owocowy

• ciepły kisiel do picia
z malinami

• chrupki kukurydziane

1390

• cząstki gruszek Zawiera alergeny: seler, mleko, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, ryby, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja



DATA ŚNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal

15.12.25
PON.

• płatki owsiane na mleku
• chleb żytni, twarożek 

z rzodkiewką i szczypiorkiem
• herbata owocowa

• jarzynowa zabielana
z zielonym groszkiem
i ziemniakami

• racuchy drożdżowe z jabłkami
• kompot ze śliwek

• bułka weka z masłem
i pomidorem

1390

• słupki ogórka zielonego Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: owies, żyto, pszenica, mleko

16.12.25
WTOREK

• kasza manna na mleku
• bułka pszenna z pastą 

z tuńczyka
• herbata cytrynowa

• krem z brokuła z kleksem 
śmietany

• polędwiczki wieprzowe
w ziołach

• ziemniaki w cząstkach 
zapiekane z ziołami

• marchewka gotowana na parze
• woda z cytryną

ZAJĘCIA KULINARNE
Kanapeczki choineczki

(chleb z ziarnami, serek śmietankowy,
ogórek zielony, pomidorki koktajlowe)

1410

• cząstki jabłek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, ryby, jaja, mleko

17.12.25
ŚRODA

• tost z chleba orkiszowego 
z żółtym serem i oregano

• kakao

• kalafiorowa zabielana
z ziemniakami

• bitki wołowe
• kasza gryczana
• fasolka szparagowa gotowana 

na parze
• sok owocowy

• domowy serek waniliowy
z mandarynkami

1400

• paski czerwonej papryki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: mleko

Zawiera alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, 
mleko

18.12.25
CZWART.

• jogurt naturalny z musli
• grahamka z piersią z kurczaka

i papryką
• herbata miętowa

• krem z zielonego ogórka
z koperkiem

• pierogi z kaszą gryczaną
i serem feta

• kompot truskawkowy

• budyń czekoladowy z 
jagodami

1390

• winogrona Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: jaja, mleko

Zawiera alergeny: owies, pszenica, jęczmień, 
mleko

19.12.25
PIĄTEK

• bułka maślana z dżemem 
brzoskwiniowym

• kawa zbożowa

• buraczkowa zabielana
z ziemniakami

• burgery rybne
• ryż z warzywami
• woda z pomarańczą

• kasza jaglana z bananem 
i brzoskwiniami

1380

• cząstki jabłek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: ryby, pszenica, seler

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja, 
jęczmień, żyto

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci mają stały dostęp do wody mineralnej 
oraz codziennie otrzymują świeże owoce lub warzywa;


