
JADŁOSPIS 19 – 30.01.2026

DATA ŚNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal

19.01.26
PON.

• chleb żytni z masłem
i sałatą

• parówki z szynki
• kakao

• barszcz czerwony z jajkiem • makaron z sosem 
szpinakowym i z serem feta

• kompot jabłkowy

• galaretka z jagodami
• ciastka zbożowe

1390

• słupki zielonego ogórka Zawiera alergeny: seler, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: owies, pszenica, mleko

Zawiera alergeny: żyto, pszenica, mleko

20.01.26
WTOREK

• płatki kukurydziane na mleku
• chleb wiejski z szynką

i ogórkiem kiszonym
• herbata owocowa

• pomidorowa zabielana
z makaronem

• panierowana pierś z kurczaka
• ziemniaki z wody
• kapusta pekińska z kukurydzą
• woda z cytryną

• mus owocowy
• chrupki kukurydziane

1410

• cząstki jabłek Zawiera alergeny: seler, mleko, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, jaja

Zawiera alergeny: pszenica, żyto, mleko

21.01.26
ŚRODA

• bułka pszenna z serkiem 
śmietankowym i ogórkiem

• kawa zbożowa

• ryżowa z warzywami
i ziemniakami

• spaghetti bolognese z żółtym 
serem

• sok owocowy

• domowy serek waniliowy
z malinami

1400

• cząstki gruszek Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jeczmień, żyto, 
mleko

22.01.26
CZWART.

• jogurt naturalny z musli
• grahamka z białym serem 

i rzodkiewką
• herbata cytrynowa

• krem z zielonego groszku
z kleksem śmietany

• gołąbki bez zawijania w sosie 
pomidorowym

• woda z pomarańczą

• domowy sok Kubuś
• paluchy z makiem

1390

• winogrona Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

Zawiera alergeny: jęczmień, pszenica, mleko

23.01.26
PIĄTEK

• płatki owsiane na mleku
• chleb orkiszowy z piersią 

z kurczaka i pomidorem
• herbata miętowa

• jarzynowa zabielana
z kukurydzą i ziemniakami

• mintaj gotowany na parze
• kasza bulgur z warzywami
• woda z pomarańczą

• rogal maślany
• domowy sok cytrusowy

1380

• cząstki jabłek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, ryby Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: owies, pszenica, żyto, 
jęczmień, mleko



DATA ŚNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal

26.01.26
PON.

• kaszka ryżowo-owocowa
• chleb żytni z szynką wiejską

i zielonym ogórkiem
• herbata cytrynowa

• pomidorowa krem z kleksem  
śmietanki

• makaron zapiekany
z warzywami i żółtym serem

• kompot wiśniowy

• koktajl truskawkowo-
bananowy na mleku

• ciasteczka owsiane

1400

słupki marchewki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: mleko, owies, jęczmień

Zawiera alergeny: pszenica, żyto, mleko

27.01.26
WTOREK

• bułka maślana z dżemem 
brzoskwiniowym

• kakao

• jarzynowa z cukinią, czerwoną 
papryką, kaszką kukurydzianą 
i ziemniakami

• kurczak w sosie koperkowym
• biała kasza gryczana
• zielony ogórek
• woda z cytryną

ZAJĘCIA KULINARNE
Bałwanki

(banany, jabłka, borówki, czekolada)

1410

 cząstki jabłka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: seler, pszenica, mleko Zawiera alergeny: mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

28.01.26
ŚRODA

• chleb orkiszowy z serkiem 
śmietankowym i pomidorem

• kawa zbożowa

• kalafiorowa zabielana
z ziemniakami i koperkiem

• pierogi ruskie
• kompot jabłkowy

• chleb wieloziarnisty z pastą
ze słonecznika i suszonych 
pomidorów

1400

cząstki gruszek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, żyto

Zawiera alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, 
mleko

29.01.26
CZWART.

• płatki kukurydziane na mleku
• grahamka z szynką

drobiową i czerwoną papryką
• herbata owocowa

• rosół drobiowy z makaronem • ryż zapiekany z brzoskwiniami 
i sosem waniliowym

• kompot z owoców leśnych

• chleb wieloziarnisty z żółtym 
serem i zielonym ogórkiem

1380

słupki ogórka Zawiera alergeny: seler, pszenica Zawiera alergeny: mleko Zawiera alergeny: pszenica, żyto, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jeczmień, mleko

30.01.26
PIĄTEK

• jajecznica ze szczypiorkiem
• bułka pszenna z masłem
• herbata miętowa

• ogórkowa zabielana
z ziemniakami

• dorsz w sosie warzywnym
• kasza jaglana
• sok owocowy

• wafle ryżowe z dżemem 
truskawkowym

1390

mandarynki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: ryby, seler

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci mają stały dostęp do wody mineralnej 
oraz codziennie otrzymują świeże owoce lub warzywa;


