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JADLOSPIS 19 - 30.01.2026

DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
19.01.26 *  chleb zytni z mastem *  barszcz czerwony z jajkiem *  makaron z sosem »  galaretka z jagodami 1390
PON. i satatg szpinakowym i z serem feta * ciastka zbozowe
e pardéwki z szynki *  kompot jabtkowy
* kakao
. Slupki zielonego og(')rka Zawiera alergeny: seler, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: owies, pszenica, mleko
Zawiera alergeny: iyto, pszenica, mleko
20.01.26 *  platki kukurydziane na mleku *  pomidorowa zabielana *  panierowana piers z kurczaka *  mus OWOCOWY 1410
WTOREK *  chleb wiejski z szynka z makaronem *  ziemniaki z wody *  chrupki kukurydziane
i ogorkiem kiszonym »  kapusta pekinska z kukurydza
*  herbata owocowa * woda z cytryna
. CZt}Stki jab}ek Zawiera alergeny: seler, mleko, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, jaja
Zawiera alergeny: pszenica, Zyto, mleko
21.01.26 *  butka pszenna z serkiem *  ryzowa z warzywami *  spaghetti bolognese z z6ltym *  domowy serek waniliowy 1400
SRODA $mietankowym i ogorkiem i ziemniakami serem z malinami
* kawa zbozowa *  sok owocowy
. czastki gruszek Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: mleko
Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, yto,
mleko
22.01.26 e jogurt naturalny z musli e krem z zielonego groszku *  golabki bez zawijania w sosie *  domowy sok Kubus 1390
CZWART. * grahamka z bialym serem z kleksem $mietany pomidorowym e paluchy z makiem
i rzodkiewka *  woda z pomarancza
*  herbata cytrynowa
. winogrona Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko
Zawiera alergeny: jeczmien, pszenica, mleko
23.01.26 *  platki owsiane na mleku *  jarzynowa zabielana * mintaj gotowany na parze * rogal maslany 1380
PIATEK *  chleb orkiszowy z piersia z kukurydzg 1 ziemniakami

z kurczaka i pomidorem
*  herbata migtowa

*  kasza bulgur z warzywami
*  woda z pomarancza

* domowy sok cytrusowy

*  czastki jablek

Zawiera alergeny: owies, pszenica, zyto,
Jjeczmien, mleko

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, ryby

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja




DATA

SNIADANIE ok. 200g

ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
26.01.26 *  kaszka ryzowo-owocowa *  pomidorowa krem z kleksem *  makaron zapiekany *  koktajl truskawkowo- 1400
PON. *  chleb zytni z szynka wiejska $mietanki z warzywami i zottym serem bananowy na mleku
i zielonym ogorkiem *  kompot wisniowy * ciasteczka owsiane
*  herbata cytrynowa
stupki marchewki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: mleko, owies, jeczmien
Zawiera alergeny: pszenica, iyto, mleko
27.01.26 *  butka maslana z dZzemem *  jarzynowa z cukinia, czerwona *  kurczak w sosie koperkowym ZAJECIA KULINARNE 1410
WTOREK brzoskwiniowym papryka, kaszkg kukurydziang *  biata kasza gryczana Balwanki
*  kakao i ziemniakami *  zielony ogorek (banany, jabtka, borowki, czekolada)
* woda z cytryng
czastki jablka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: seler, pszenica, mleko Zawiera alergeny: mleko
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
28.01.26 e chleb orkiszowy z serkiem * kalafiorowa zabielana ® pierogi ruskie e chleb wieloziarnisty z pasta 1400
SRODA $mietankowym i pomidorem z ziemniakami i koperkiem *  kompot jabtkowy ze stonecznika i suszonych
* kawa zbozowa pomidorow
CZE}Stki gruszek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, Zyto
Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko
29.01.26 *  platki kukurydziane na mleku *  rosot drobiowy z makaronem *  ryz zapiekany z brzoskwiniami *  chleb wieloziarnisty z zottym 1380
CZWART. *  grahamka z szynka i sosem waniliowym serem i zielonym ogorkiem
drobiows i czerwong papryka *  kompot z owocoéw lesnych
*  herbata owocowa
stupki ogorka Zawiera alergeny: seler, pszenica Zawiera alergeny: mleko Zawiera alergeny: pszenica, iyto, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, mleko
30.01.26 *  jajecznica ze szczypiorkiem *  ogodrkowa zabielana *  dorsz w sosie warzywnym * wafle ryzowe z dZzemem 1390
PIATEK *  bulka pszenna z mastem z ziemniakami *  kaszajaglana truskawkowym

*  herbata migtowa

*  sok owocowy

mandarynki

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: ryby, seler
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oraz codziennie otrzymujg Swieze owoce lub warzywa;

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majq staly dost¢ep do wody mineralnej




