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JADLOSPIS 02 - 13.02.2026

DATA

SNIADANIE ok. 200g

ZUPA ok. 200ml

DRUGIE DANIE ok. 150g

PODWIECZOREK ok. 100g

Suma kcal

02.02.26
PON.

*  chleb zytni z pomidorem
e serek wiejski
*  herbata owocowa

»  zurek z kietbasa, jajkiem
i ziemniakami

*  kompot gruszkowy

*  pampuchy z sosem owocowym

*  grzanki z zOttym serem
i ziotami

czastki jabtka

Zawiera alergeny: seler, mleko, iyto, jaja

Zawiera alergeny: iyto, pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

1390

03.02.26
WTOREK

*  jogurt naturalny z musli
*  pardwki z szynki

*  butka pszenna z mastem
*  herbata cytrynowa

*  krem z pieczonej papryki
z grzankami

*  kotlet schabowy

*  ziemniaki gniecione

*  zielony groszek gotowany
na parze

* woda z cytryng

ZAJECIA KULINARNE
Rakieta
(chlebek, szynka, serek Smietankowy,
ogorki, zielone oliwki, rzodkiewki,
salata)

stupki marchewki

Zawiera alergeny: seler, mleko, iyto, pszenica

Zawiera alergeny: owies, pszenica, jeczmien,
mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

1410

04.02.26
SRODA

¢ chleb orkiszowy ze schabem
i czerwong papryka
* kawa zbozowa

e krem z brokuta z kukurydza

»  pafki z kurczaka w ziotach

»  kasza pgczak

*  marchewki mini gotowane
na parze

*  woda z pomarancza

*  domowy budyn waniliowy
z malinami

winogrona

Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: jeczmien

Zawiera alergeny: mleko, jaja

1400

05.02.26
CZWART.

*  platki jaglane na mleku

*  grahamka z z6itym serem
z zielonym ogorkiem

*  herbata mi¢towa

¢ buraczkowa zabielana
z ziemniakami

*  wytrawne placuszki z otrebami
i polewa jogurtowa

»  pomidorki koktajlowe

*  kompot wisniowy

paski papryki

Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, mleko

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

*  pieczone jabtka z cynamonem
i migdatami

1390

06.02.26
PIATEK

¢ chalka z dzemem

*  Zupa z czerwonej Soczewicy

*  pieczony filet z mintaja

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

truskawkowym z pomidorami i ziemniakami W rozmarynie
* kakao * ryz pelnoziarnisty
Z warzywami
*  sok owocowy
CZ&,S‘[ki jab{ka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: ryby, seler

*  wafle ryzowe
* domowy czerwony sok
OWOCOWO-Warzywny

1380




DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
09.02.26 * kaszka ryzowo-owocowa *  jarzynowa zabielana z fasolka *  makaron z sosem Serowo- *  koktajl owocowy 1390
PON. *  chleb zytni z serkiem szparagow3 i ziemniakami brokutowym o smaku szarlotki
$mietankowym i pomidorem *  kompot wisniowy
*  herbata owocowa
. s{upki marchewki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: mleko
Zawiera alergeny: iyto, pszenica, mleko
10.02.26 *  butka maslana z dZzemem *  krem z cukini z prazonymi *  schab w sosie wlasnym ZAJECIA KULINARNE 1410
WTOREK wisniowym pestkami dyni *  ziemniaki z wody Dzien Pizzy
e kakao *  marchewki mini gotowane (domowe ciasto na pizzg, sos
na parze pomidorowy, ser zo6tty, dodatki do
+  woda z cytryng wyboru, ziota)
. czastki jablka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
11.02.26 *  kaszka manna *  kapusniak z kietbasg *  nale$niki z serem ¢  chleb stonecznikowy z mastem 1400
SRODA *  bulka weka ze schabem i ziemniakami *  sok owocowy i pomidorem
i zielonym ogérkiem
*  herbata cytrynowa
. s%upki papryki Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, yto, jeczmien,
mleko
Zawiera alergeny: pszenica, mleko
12.02.26 *  grahamka z pastg jajeczna *  krem z poréw z domowymi *  pulpeciki wieprzowe w ziotach TLUSTY CZWARTEK 1410
CZWART. i szczypiorkiem do wyboru grzankami *  ziemniaki gniecione Pyszne paczki
*  herbata migtowa * zielony ogorek
*  woda z pomarancza
. CZE}Stki J ablek Zawiera alergeny: seler, iyto, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, mleko,
Jaja, gorczyca
13.02.26 e chleb orkiszowy z z6ttym e 1os6t z drobnym makaronem * mintaj duszony z warzywami *  mus z truskawek i kiwi 1390
PIATEK serem 1 papryka *  1yZ e chrupki kukurydziane

e kawa zbozowa

*  kompot sliwkowy

*  czastki rzodkiewki

Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko

Zawiera alergeny: seler, pszenica

Zawiera alergeny: seler, ryby

(A

oraz codziennie otrzymuja Swieze owoce lub warzywa;

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majq staly dostep do wody mineralnej




