
JADŁOSPIS 02 – 13.02.2026

DATA ŚNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal

02.02.26
PON.

• chleb żytni z pomidorem
• serek wiejski
• herbata owocowa

• żurek z kiełbasą, jajkiem
i ziemniakami

• pampuchy z sosem owocowym
• kompot gruszkowy

• grzanki z żółtym serem
i ziołami

1390

cząstki jabłka Zawiera alergeny: seler, mleko, żyto, jaja Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: żyto, pszenica, mleko

03.02.26
WTOREK

• jogurt naturalny z musli
• parówki z szynki
• bułka pszenna z masłem
• herbata cytrynowa

• krem z pieczonej papryki
z grzankami

• kotlet schabowy
• ziemniaki gniecione
• zielony groszek gotowany

na parze
• woda z cytryną

ZAJĘCIA KULINARNE
Rakieta

(chlebek, szynka, serek śmietankowy, 
ogórki, zielone oliwki, rzodkiewki, 

sałata)

1410

słupki marchewki Zawiera alergeny: seler, mleko, żyto, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: owies, pszenica, jęczmień, 
mleko

04.02.26
ŚRODA

• chleb orkiszowy ze schabem 
i czerwoną papryką

• kawa zbożowa

• krem z brokuła z kukurydzą • pałki z kurczaka w ziołach
• kasza pęczak
• marchewki mini gotowane

na parze
• woda z pomarańczą

• domowy budyń waniliowy 
z malinami

1400

winogrona Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: jęczmień Zawiera alergeny: mleko, jaja

Zawiera alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, 
mleko

05.02.26
CZWART.

• płatki jaglane na mleku
• grahamka z żółtym serem

z zielonym ogórkiem
• herbata miętowa

• buraczkowa zabielana 
z ziemniakami

• wytrawne placuszki z otrębami 
i polewą jogurtową

• pomidorki koktajlowe
• kompot wiśniowy

• pieczone jabłka z cynamonem
i migdałami

1390

paski papryki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jęczmień, mleko

06.02.26
PIĄTEK

• chałka z dżemem 
truskawkowym

• kakao

• zupa z czerwonej soczewicy
z pomidorami i ziemniakami

• pieczony filet z mintaja
w rozmarynie

• ryż pełnoziarnisty
z warzywami

• sok owocowy

• wafle ryżowe
• domowy czerwony sok 

owocowo-warzywny

1380

cząstki jabłka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: ryby, seler

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko



DATA ŚNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal

09.02.26
PON.

• kaszka ryżowo-owocowa
• chleb żytni z serkiem 

śmietankowym i pomidorem
• herbata owocowa

• jarzynowa zabielana z fasolką 
szparagową i ziemniakami

• makaron z sosem serowo-
brokułowym

• kompot wiśniowy

• koktajl owocowy
o smaku szarlotki

1390

• słupki marchewki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: mleko

Zawiera alergeny: żyto, pszenica, mleko

10.02.26
WTOREK

• bułka maślana z dżemem 
wiśniowym

• kakao

• krem z cukini z prażonymi 
pestkami dyni

• schab w sosie własnym
• ziemniaki z wody
• marchewki mini gotowane

na parze
• woda z cytryną

ZAJĘCIA KULINARNE
Dzień Pizzy

(domowe ciasto na pizzę, sos 
pomidorowy, ser żółty, dodatki do 

wyboru, zioła)

1410

• cząstki jabłka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

11.02.26
ŚRODA

• kaszka manna
• bułka weka ze schabem

i zielonym ogórkiem
• herbata cytrynowa

• kapuśniak z kiełbasą
i ziemniakami

• naleśniki z serem
• sok owocowy

• chleb słonecznikowy z masłem 
i pomidorem

1400

• słupki papryki Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica,  jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, 
mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

12.02.26
CZWART.

• grahamka z pastą jajeczną
i szczypiorkiem do wyboru

• herbata miętowa

• krem z porów z domowymi 
grzankami

• pulpeciki wieprzowe w ziołach
• ziemniaki gniecione
• zielony ogórek
• woda z pomarańczą

TŁUSTY CZWARTEK
Pyszne pączki

1410

• cząstki jabłek Zawiera alergeny: seler, żyto, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: pszenica, jęczmień, mleko, 
jaja, gorczyca

13.02.26
PIĄTEK

• chleb orkiszowy z żółtym 
serem i papryką

• kawa zbożowa

• rosół z drobnym makaronem • mintaj  duszony z warzywami
• ryż
• kompot śliwkowy

• mus z truskawek i kiwi
• chrupki kukurydziane

1390

• cząstki rzodkiewki Zawiera alergeny: seler, pszenica Zawiera alergeny: seler, ryby

Zawiera alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, 
mleko

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci mają stały dostęp do wody mineralnej 
oraz codziennie otrzymują świeże owoce lub warzywa;


