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JADLOSPIS 01 - 12.06.2026

DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal
01.06.26 * pardwka z szynki * kalafiorowa zabielana *  makaron $widerki z twarogiem *  butka weka z serem zottym 1370
PON. e chleb zytni z mastem z ziemniakami *  kompot rabarbarowy i rzodkiewka
i zielonym ogoérkiem
* kawa zbozowa
pomidorki koktajlowe Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: iyto, jeczmien, mleko
02.06.26 DZIEN DZIECKA W PRZEDSZKOLU 1400
WTOREK
®  chleb wiejski z mastem * chleb orkiszowy z serem i GRILL *  koktajl owocowy
i dzemem wisniowym wedling *  kielbaski, ketchup, pieczywo, e herbatniki
*  herbata migtowa *  zielony ogorek pomidorki koktajlowe, woda
Zawiera alergeny: pszenica, jyto, mleko Zawiera alergeny: pszenica, iyto, mleko Zawiera alergeny: pszenica, 7yto Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
03.06.26 * pflatki jeczmienne na mleku *  pomidorowa zabielana *  kotlet schabowy * wafle ryzowe z serkiem
SRODA e bulka pszenna z pomidorem

*  serek wiejski
® herbata cytrynowa

Z ryzem

*  milode ziemniaki z wody

»  zielony groszek gotowany
na parze

*  sok owocowy

$mietankowym i truskawkami

paski papryki

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: jeczmien, pszenica,

mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja

Zawiera alergeny: mleko




DATA

SNIADANIE ok. 200g

ZUPA ok. 200ml

DRUGIE DANIE ok. 150g

PODWIECZOREK ok. 100g

Suma Kkcal

08.06.26
PON.

*  kaszka manna

* chleb orkiszowy z serkiem
z6ttym i pomidorem

*  herbata migtowa

*  krem z brokuta z marchewka
pokrojong w kosteczke

*  jajka sadzone

*  milode ziemniaki z koperkiem
*  zielony ogorek

* woda z pomarancza

* chleb stnecznikowy
z serkiem $mietankowym
i sezamem

czastki jabtka

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: pszenica, Zyto, mleko

Zawiera alergeny: jaja

Zawiera alergeny: pszenica, iyto, mleko,
sezam

1410

09.06.26
WTOREK

®  chleb gracham z szynka
wieprzowa i ogoérkiem
kiszonym

* kawa zbozowa

*  botwinka zabielana
z ziemniakami

*  schab w sosie wlasnym

*  kasza bulgur

*  marchewka mini
gotowana na parze

*  kompot z rabarbaru

ZAJECIA KULINARNE
Czerwiec - sezon na czereSnie
(bulka weka, serek $§mietankowy,
pomidorki koktajlowe, bazylia,
szczypiorek)

* trojkaty arbuza

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

1390

10.06.26
SRODA

*  chleb stonecznikowy z szynka
drobiowg i zielonym ogoérkiem
* kakao

* jarzynowa zabiclana z fasolka
szparagow3 1 ziemniakami

*  poledwiczki wieprzowe w
sosie miodowo-musztardowym

* kasza jeczmienna

*  brokut gotowany na parze

*  sok owocowy

*  koktajl mleczny bananowo-
czekoladowy
e ciasteczka owsiane

e truskawki

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, 3yto, mleko

Zawiera alergeny: gorczyca, mleko,
Jjeczmien

Zawiera alergeny: owies, jeczmien, mleko

1400

11.06.26
CZWART.

*  jajecznica ze szczypiorkiem
do wyboru

* grahamka z mastem

*  herbata owocowa

e  pomidorowa krem
z prazonymi pestkami dyni

*  makaron zdomowym pesto
bazyliowym i parmezanem
*  kompot jabtkowy

¢ mus truskawkowo-jabtkowy
*  biszkopty

stupki zielonego ogorka

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: jaja, pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

1350

12.06.26
PIATEK

»  ptatki kukurydziane na mleku
*  bulka pszenna z szynka

drobiowg i czerwong papryka
e herbata cytrynowa

*  rosot drobiowy z warzywami,
ziemniakami i lanymi
kluskami

czastki rzodkiewek

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: seler, pszenica, jaja

*  dorsz pieczony z warzywami
*  ryz naturalny bragzowy

*  stodka marchewka z miodem
* woda z cytryng

» galaretka z malinami
*  ciastka maslane

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko

1390

(A

oraz codziennie otrzymujg Swieze owoce lub warzywa;

™ | W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majg staly dostep do wody mineralnej







