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JADLOSPIS 31.08 — 11.09.2026

DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
31.08.26 *  chleb zytni z zielong satata *  zupa jarzynowa zabielana * makaron z sosem *  paszteciki z ciasta francuskiego 1390
PON. *  parowki z szynki z groszkiem i ziemniakami $mietankowo-boréwkowym z tunczykiem
* kawa zbozowa * woda z cytryng
czastki jablka Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: pszenica, ryby
Zawiera alergeny: 3yto, pszenica, jeczmien,
mleko
01.09.26 *  platki owsiane na mleku *  zupakrem z jarzyn *  potrawka z kurczaka ZAJECIA KULINARNE 1410
WTOREK *  chleb wieloziarnisty z mastem, z domowymi grzankami z papryka, czerwong fasola Jesienna salatka owocowa
serem zottym i zielonym i pomidorami (jabtka, gruszki, sliwki, winogrona,
ogorkiem e ziemniaki gniecione jogurt naturalny, ptatki migdatowe)
*  herbata cytrynowa *  sok wieloowocowy
trojkaty arbuza Zawiera alergeny: seler, Zyto, pszenica Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: mleko
Zawiera alergeny: owies, iyto, pszenica, mleko
02.09.26 * bulka weka z dzemem *  Dbialy barszcz z kielbasa, *  placki z cukini i ziemniakéw *  chleb stonecznikowy z zottym 1390
SRODA truskawkowym jajkiem i ziemniakami Z jogurtem serem i rzodkiewka
e kakao *  kompot wisniowy
Slupki Zielonego og(')rka Zawiera alergeny: seler, mleko, jaja, pszenica, Zawiera alergeny: mleko, jaja, pszenica Zawiera alergeny: pszenica, iyto, mleko
iyto
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
03.09.26 *  kaszka manna *  rosot z makaronem *  pyzy z farszem z soczewicy *  Mmus OWOCOWY 1410
CZWART. »  grahamka z szynka wiejska * tarta marchewka z jabtkiem *  chrupki kukurydziane
*  pomidorki koktajlowe *  woda z pomarancza
*  herbata owocowa
czqstki $liwek Zawiera alergeny: seler, pszenica Zawiera alergeny: jaja, pszenica
Zawiera alergeny: pszenica, mleko
04.09.26 *  pflatki kukurydziane na mleku *  zupa krem z marchwi *  kotlety ziemniaczane z makrela »  kisiel owocowy 1400
PIATEK *  chleb orkiszowy ze schabem z mleczkiem kokosowym *  Dburaczki z jabtkiem * ciasteczka zbozowe

i czerwong papryka
*  herbata migtowa

i platkami migdatowymi

*  kompot wieloowocowy

*  krazki rzodkiewki

Zawiera alergeny: pszenica, Iyto,
mleko

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: pszenica, ryby, jaja

Zawiera alergeny: pszenica, owies,
mleko




DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kecal
07.09.26 *  kaszka mleczno-owocowa *  zupa z soczewicy *  racuszki na kefirze z polewa *  chleb wieloziarnisty z serkiem 1380
PON. e chleb zytni z szynkg drobiowa z pomidorami i ziemniakami malinowg $mietankowym i zielonym
i kiszonym ogdrkiem *  kompot $liwkowy ogorkiem
*  herbata owocowa
czastki jablka Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja Zawiera alergeny: pszenica, iyto, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, Zyto
08.09.26 *  butka pszenna z twarozkiem *  krupnik z kasza jaglana *  potrawka z kurczaka ZAJECIA KULINARNE 1400
WTOREK i pomidorem i ziemniakami ze $liwkami i miodem Kanapki owieczki
* kakao *  1yZ (wafle ryzowe, banany, jezyny, kiwi,
*  surdwka z kapusty pekinskiej mandarynka/pomararicza, czekolada
»  woda z cytryng gorzka rozpuszczona, oczy cukrowe)
s%upki marchewki Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: mleko Zawiera alergeny: mleko
Zawiera alergeny: pszenica, mleko
09.09.26 *  ptlatki jeczmienne na mleku *  zupa kalafiorowa zabielana *  kotlety schabowe panierowane *  koktajl owocowy 1410
SRODA z rodzynkami z ziemniakami *  ziemniaki z wody z koperkiem * ciasteczka maslane
*  chleb graham z szynka wiejska *  mizeria na jogurcie
i rzodkiewka * woda z pomarancza
*  herbata cytrynowa
wino grona Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
Zawiera alergeny: jeczmien, pszenica, mleko
10.09.26 *  bulka weka z mastem *  kapusniak ze stodkiej kapusty *  nale$niki z farszem z kaszy *  Dbuleczka mleczna 1380
CZWART. *  jajecznica ze szczypiorkiem z pomidorami i ziemniakami gryczanej i biatego sera *  domowy sok kubus
do wyboru *  kompot jabtkowy .
*  herbata migtowa
paski papryki Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszanica, mleko, jaja
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
11.09.26 *  kajzerka z miodem *  zupa pomidorowa zabielana *  dorsz w sosie koperkowym *  kaszka manna na mleku 1390
PIATEK * kawa zbozowa Z ryzem *  ziemniaki gniecione

*  ogorek konserwowy
*  sok owocowy

kokosowo-ryzowym z syropem
malinowym

czastki gruszki

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: seler, mleko

Zawiera alergeny: pszanica, mleko, ryby

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

(A

oraz codziennie otrzymujq Swieze owoce lub warzywa;

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majq staly dostep do wody mineralnej




