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JADLOSPIS 14 - 25.09.2026

DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
14.09.26 *  jogurt naturalny z musli *  krem z dyni z prazonymi *  placki ziemniaczane *  chleb pszenny z mastem 1410
PON. e chleb zytni ze schabem pestkami dyni ze $mietang i dzemem wisniowym
i pomidorem *  marchewka z jablkiem
*  herbata owocowa *  kompot ze $liwek
. Slupki marchewki Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: iyto, pszenica, mleko
15.09.26 *  platki zytnie na mleku *  ogorkowa zabielana *  jabtka w ciescie nalesnikowym ZAJECIA KULINARNE 1380
WTOREK e chleb graham z twarozkiem z ziemniakam * woda z cytryng Domowy sok jablkowy
jablkowym z miodem (jabtka, chrupki kukurydziane)
*  herata migtowa
. CZt}Stki jab}ek (rozne gatunki) Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja
Zawiera alergeny: iyto, pszenica, mleko
16.09.26 »  kaszka owocowa *  krem z cieciezycy *  gulasz drobiowy z warzywami *  domowy jogurt pitny 1400
SRODA *  chleb orkiszowy z zoltym z domowymi grzankami L %4 * ciasteczka owsiane
serem i zielonym ogoérkiem * woda z cytryna
*  herbata cytrynowa
. czastki nektaryn Zawiera alergeny: seler, Zyto, pszenica Zawiera alergeny: pszenica Zawiera alergeny: owies, jeczmien, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko
17.09.26 e grahamka z mastem *  Dbarszcz czerwony czysty, »  Kkluski $laskie z sosem *  bulka weka z mastem 1380
CZWART. i papryka zabielany, z gniecionymi pieczarkowym i miodem
*  paréwka z szynki ziemniakami i koperkiem *  sok owocowy
* kawa zbozowa
. CZt}Stki rzodkiewek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, yto,
mleko
18.09.26 *  bulka pszenna z dzemem *  ros6l z warzywami i lanymi *  mintaj zapiekany z warzywami *  domowy mus jablkowo- 1390
PIATEK truskawkowym kluskami *  ziemniaki z wody brzoskwiniowy
* kakao * woda z cytryng *  biszkopty

e czastki sliwek

Zawiera alergeny: pszenica, mleko

Zawiera alergeny: seler, jaja, pszenica

Zawiera alergeny: seler, ryby

Zawiera alergeny: pszenica, mleko




DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma kcal
21.09.26 *  platki owsiane na mleku *  jarzynowa zabielana *  makaron zapiekany *  chleb stonecznikowy 1390
PON. *  chleb zytni z szynkg wiejska i z brokutem i ziemniakami 7 brzoskwiniami z serkiem $mietankowym
pomidorem e kompot §liwkowy 1 prazonym sezamem
*  herbata cytrynowa
. Shlpki zielonego 0 g(’)rka Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko, sezam
Zawiera alergeny: owies, iyto, pszenica, mleko
22.09.26 ¢ chatka z dzemem *  zurek zabielany z kietbasa, *  kotlety z piersi kurczaka ZAJECIA KULINARNE 1380
WTOREK brzoskwiniowym jajkiem 1 ziemniakami e gniecione ziemniaki Kanapka Myszka
+  kakao *  kalafior gotowany na parze (butka, rzodkiewka, szczypiorek,
*  woda z pomarancza czerwona papryka, biaty serek)
. czastki gmszek Zawiera alergeny: seler, mleko, pszenica, Zyto, Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Jaja
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja
23.09.26 *  tost z chleba orkiszowego e krem z kalafiora z prazonymi *  poledwiczki wieprzowe ¢ domowy serek waniliowy 1410
SRODA z 76ttym serem i oregano ptatkami migdatowymi w ziotach z boréwkami
e kakao e ziemniaki w czastkach
»  paski czerwonej papryki Zawiera alergeny: seler, mleko zapiekane z ziofami . Zawiera alergeny: mleko
*  marchewka z groszkiem
Zawiera alergeny: pszenica, yto, jeczmien, . woda z cytryna
mleko
24.09.26 *  kasza manna na mleku *  buraczkowa zabielana *  wege fasolka po bretofisku * wafle ryzowe z nutella 1390
CZWART. *  Dbulka pszenna z pasta z ziemniakami e chleb razowy daktylowsg
z tunczyka *  sok owocowy
¢ herbata owocowa
. winogrona Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja, ryby
25.09.26 *  butka weka z konfiturg e pomidorowa zabielana *  dorsz gotowany na parze *  domowy kisiel z malinami 1390
PIATEK wisniowa z drobnym makaronem *  kasza jaglana z warzywami ¢ ciasteczka zbozowe

¢ kawa inka

*  kompot wieloowocowy

* czastki jabtek

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: seler, mleko, pszenica

Zawiera alergeny: ryby

Zawiera alergeny: owies, pszenica, mleko

(A

oraz codziennie otrzymujg Swieze owoce lub warzywa;

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majq staly dostep do wody mineralnej




