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JADLOSPIS 26.10 - 06.11.2026

DATA SNIADANIE ok. 200g ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
26.10.26 *  jogurt naturalny z musli *  brokutowa zabiclana *  makaron zapiekany z jabtkami *  chleb wiejski z serkiem 1400
PON. *  chleb zytni ze schabem z ziemniakami i cynamonem ze $mietang $mietankowym i prazonymi
i pomidorem ¢ kompot owocowy ziarnami
*  herbata owocowa
o slupki zielonego og(')rka Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: pszenica, yto, mleko, sezam
Zawiera alergeny: iyto, pszenica, mleko
27.10.26 *  chleb wiejski z dzemem e krem z fasolki szparagowe;j *  kotlety panierowane z piersi ZAJECIA KULINARNE 1390
WTOREK brzoskwiniowym z domowymi grzankami z kurczaka Kolko i krzyzyk
¢ kakao *  ziemniaki gniecione (chleb tostowy, ser zotty, szynka,
*  brokut gotowany na parze pomidorki koktajlowe, szczypiorek)
*  woda z pomarancza
stupki marchewki Zawiera alergeny: seler, yto, pszenica Zawiera alergeny: pszanica, jaja Zawiera alergeny: pszenica, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jaja, mleko
28.10.26 *  kasza manna na mleku *  jarzynowa zabielana *  gulasz drobiowy z warzywami *  domowy sok Kubus 1380
SRODA *  butka pszenna z pasta z zielonym groszkiem *  kasza jeczmienna *  wafle ryzowe naturalne
z tunczyka i ziemniakami * lemoniada
*  herbata cytrynowa
o czqstki kalarepki Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: jeczmien
Zawiera alergeny: pszenica, ryby, jaja, mleko
29.10.26 *  kaszka owocowa mleczno- *  krem z pieczonych warzyw *  pierogi ruskie *  kisiel z malinami 1410
CZWART. ryzowa z prazonymi pestkami dyni *  kompot gruszkowy *  ciasteczka maslane
»  grahamka z szynka drobiowa z gozdzikami
i papryka
*  herbata mi¢towa
o czqstki jab1ek Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: pszenica, jaja, mleko Zawiera alergeny: pszanica, jaja, mleko
Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, mleko
30.10.26 *  bulka weka z jabtkiem *  krupnik z ziemniakami *  mintaj w sosie koperkowym *  mus melonowo-$liwkowy 1400
PIATEK i miodem i kasza jaglang *  Dbiata kasza gryczana z otrgbami pszennymi
* inka » zielony ogorek

*  sok owocowy

*  czastki gruszek

Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: ryby, mleko

Zawiera alergeny: pszenica




SNIADANIE ok. 200g

DATA ZUPA ok. 200ml DRUGIE DANIE ok. 150g PODWIECZOREK ok. 100g Suma keal
02.11.26 *  chleb zytni z z6itym serem * ogorkowa zabielana *  makaron z domowym pesto *  jabtka z cynamonem zapiekane 1390
PON. i zielonym ogorkiem z ziemniakami pomidorowym i parmezanem w ciescie francuskim
* kakao *  kompot wicloowocowy
. czastki gruszek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica, mleko Zawiera alergeny: pszenica
Zawiera alergeny: pszenica, Zyto, mleko
03.11.26 *  chleb orkiszowy ze schabem * pomidorowa zabielana * gulasz z szynki wieprzowej ZAJECIA KULINARNE 1400
WTOREK i czerwong papryka Z ryZzem * kasza jeczmienna Muchomorki
e kawa zbozowa e ogorek konserwowy (jajka, pomidorki koktajlowe, twarog,
.. . * lemoniada safata, chlebek)
shupki zielonego ogorka
Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien, Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko mleko, jaja
04.11.26 * chatka z dzemem *  krem z dyni z prazonymi *  piers z indyka w ziotach *  chleb stonecznikowy 1410
SRODA brzoskwiniowym pestkami dyni *  gniecione ziemniaki z serkiem $Smietankowym
*  kakao *  kalafior gotowany na parze 1 prazonym sezamem
- czastki jablek *  woda z pomarancza
Zawiera alergeny: pszenica, mleko, jaja Zawiera alergeny: pszenica, iyto, jeczmien,
mleko, sezam
05.11.26 *  kaszka ryzowo-owocowa na *  Dbarszcz czerwony zabielany *  kotlety z ciecierzycy * domowy owocowy jogurt pitny 1380
CZWART. mleku z gniecionymi ziemniakami Z warzywami *  chrupki kukurydziane
¢ Dbulka pszenna z z6ttym serem *  zielony ogorek
i papryka *  kompot §liwkowy
*  herbata cytrynowa
. czqstki Sliwek Zawiera alergeny: seler, mleko Zawiera alergeny: pszenica Zawiera alergeny: mleko
Zawiera alergeny: pszenica, jeczmien, yto,
mleko
06.11.26 *  platki jeczmienne na mleku *  roso6l z warzywami i lanymi *  pieczone burgery z dorsza *  domowy serek waniliowy 1390
PIATEK ¢  chleb graham z twarozkiem kluskami *  kolorowy makaron warzywny z jagodami

i pomidorem
*  herbata owocowa

*  shupki papryki

* woda z cytryng

Zawiera alergeny: jeczmien, pszenica, mleko

Zawiera alergeny: seler, jajko, pszenica

Zawiera alergeny: pszenica, jaja, gorczyca

Zawiera alergeny: mleko

(A

oraz codziennie otrzymuja Swieze owoce lub warzywa;

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci majq staly dostep do wody mineralnej




